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Пояснительная записка  

Настоящая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «По дороге в школу» разработана с учетом следующих документов:  

· Конституция РФ

· Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ 

· Указ Президента РФ от 7 мая 2012 г. N 599 «О мерах по реализации государственной политики в области образования и науки»

· Государственная программа Российской Федерации "Развитие образования" (утверждена Постановлением Правительства РФ от 26 декабря 2017 г. N 1642 "Об утверждении государственной программы Российской Федерации "Развитие образования")   

· «Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена Распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. №1726-р).

· Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и плана мероприятий по ее реализации» 

· Приказ Минпросвещения РФ от 27.07.2022 N 629 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"

Программа «По дороге в школу» представляет собой комплекс занятий на развитие речи, на развитие логического мышления (элементарных математических представлений), а также занятия – комплексы нейропсихологических упражнений на развитие высших психических функций. 
Новизна данной программы заключается в том, что программа подготовки к школе для детей 5-6 лет рассматривается как система общеразвивающих занятий по обучению грамоте и математике, а также инновационные занятия -  нейропсихологические занятия, т.е. развитие когнитивных способностей идет параллельно с развитием высших психических функций, необходимых для успешного развития ребенка.  

Актуальность разработки и создания данной программы обусловлена анализом сложившейся ситуации в традиционной практике подготовки к школе и представлением о необходимом «багаже» знаний будущего первоклассника (умении читать, писать и считать) как основном показателе критериев готовности ребенка к обучению в школе. Использование нейропсихологического подхода в работе с детьми позволяет выявить противоречия между:   

· требованиями к уровню подготовки детей к школе;   

· степенью готовности ребёнка к школе как совокупности его общей интеллектуальной, нейрофизиологической и социально-коммуникативной готовности.

Согласно современным исследованиям в области педагогики и психологии дошкольного возраста, дети 5-летнего возраста в последнее десятилетие развиваются так что к семи годам не готовы к обучению и учебной деятельности в школе в силу незрелости определенных участков головного мозга, проблемами в коммуникативной или речевой сфере. 

Эти противоречия между сложившимся мнением о готовности ребенка к школе, как наборе знаний, умений и навыков письма, чтения и счета и реальной степенью готовности к учебной деятельности с точки зрения развития его высших психических функций призвана разрешить данная программа.  В возрасте 5-6 лет дети находятся на второй ступени подготовки к школе в широком понимании: не только когнитивная подготовка, но и волевая, и эмоциональная, и психологическая.
Программа дополнительного образования «По дороге в школу» имеет социально-гуманитарную направленность. Она призвана зародить и поддержать у детей устойчивый интерес к обучению. Программа будет способствовать развитию у детей мотивов образовательной деятельности. 

Занятия проводятся в соответствии с возрастными особенностями и предполагают различные формы использования игровой деятельности с частыми сменами видов деятельности. 

Практическая значимость данной программы заключается в использовании нейропсихологического подхода в подготовке к школе детей 5-6 лет и направлена на подготовку к обучению грамоте и математических навыков, а также развитию памяти, мышления, внимания, воображения, формирования положительной учебной мотивации, постепенного ввода ребёнка в систему правил, чтобы в начале обучения он спокойно и уверенно чувствовал себя в школе, а высшие психические функции и межполушарное взаимодействие получают гармоничное развитие. Комплексные занятия позволяют развить у ребенка предпосылки успешного овладения чтением, письмом и счетом. 
С 5-летнего возраста особенности развития высших психических функций дают возможность начинать обучение символьной системе (буквы, цифры). Обучение в соответствии с программой осуществляется с учетом следующих условий: 
• ребенок должен быть психологически готов к обучению по возрастным нормам, у него должны быть достаточно развиты по возрасту зрительное и слуховое внимание, мышление, память, устная речь, пальцевая моторика; 
• обучение следует проводить с использованием игровых методик, ориентируясь на игру как на основную форму деятельности дошкольника, так как именно игра наиболее доступна, понятна и интересна дошкольникам, именно в игре наиболее полно удовлетворяются их насущные потребности, только в игре можно «как бы мимоходом достигать обучения чтению и письму», о чем писал еще К. Д. Ушинский;
 • обучение должно проходить на положительном эмоциональном фоне, без какого бы то ни было давления, насилия, выражения взрослым своего недовольства и разочарования, если ребенок в чем-то не оправдал его ожиданий. 
Обучение грамоте.

Процесс обучения грамоте должен строиться только на материале правильно произносимых ребенком звуков, в связи с чем следует изменить традиционно принятую последовательность ознакомления детей с буквами русского алфавита. В соответствии с данной программой звуки позднего онтогенеза и соответствующие им буквы изучаются в последнюю очередь. Программа предлагает следующую последовательность изучения букв: А, У, О, И, Т, П, Н, М, К, Б, Д, Г, Ф, В, Х, Ы, С, З, Ш, Ж, Э, Й, Е, Ё, Ю, Я, Ц, Ч, Щ, Л, Р, Ь, Ъ. В основе обучения грамоте в соответствии с данной программой лежит звуковой аналитико-синтетический метод, опирающийся на овладение детьми навыками языкового анализа и синтеза. Чтобы научить ребенка читать, его приводят к пониманию того, что речь рождается из слова. Ребенок усваивает звуко-слоговое строение слов русской речи и обозначение звуков буквами. Метод предполагает разделение связной речи на предложения, предложений — на слова, слов — на слоги, слогов — на звуки и, на оборот, объединение звуков в слоги, слогов — в слова, слов в предложения.

В соответствии с данной программой начинать обучение дошкольников грамоте можно как в четыре года, так и в пять-шесть лет. Процесс обучения грамоте условно можно разделить на три периода. Программа для 5-6-летних детей представляет собой второй период. Предполагается, что первый, добукварный период уже освоен ребенком к данному возрасту. Одной из важнейших задач программы является профилактика нарушений письменной речи у детей в дельнейшем при обучении                 в начальной школе.

Задачей Программы можно считать овладение детьми самостоятельной, связной, грамматически правильной речью и коммуникативными навыками, фонетической системой русского языка, элементами грамоты.
Приступая к обучению грамоте, необходимо провести педагогическую диагностику индивидуального развития детей, оценить состояние произносительной стороны речи и уровень развития фонематических процессов у каждого ребенка с тем, чтобы избежать изучения букв, которым соответствуют звуки, произносимые кем-то из детей неправильно до  тех пор, пока не будут сформированы правильные уклады этих звуков, и звуки не будут введены в речь ребенка. Исследование фонематического восприятия        и фонематических процессов необходимо, так как обучение грамоте в соответствии с Программой осуществляется на основе аналитико-синтетического звукового метода. 
Состояние звукопроизношения (отсутствие, замены звуков, возможные искажения, назализованность ротовых и неназализованность носовых звуков):

(изолированно, в словах, в предложениях) Гласные [а], [у], [о], [и], [э]
Согласные [б], [п], [м], [б’], [п’], [м’] [в], [ф], [в’], [ф’]

[д], [т], [н], [д’], [т’], [н’]

[г], [к], [х], [г’], [к’], [х’]

[й]

[с], [з], [ц], [с’], [з’] [ш], [ж]

[ч], [щ]

[л], [л’]

[р], [р’]

Повторение слогов с оппозиционными звуками:
са-ша-са
ша-са-ша  жа-ша-жа
ша-жа-ша

са-ца-са
ца-са-ца ча-тя-ча
  тя-ча-тя  ла-ля-ла
ля-ла-ля 

Выделение начального ударного из слов.

Астра
арка Осень
озеро Улей
уши Иглы
искры

Исследование начинается с проверки состояния звукопроизношения ребенка, с повторения ребенком последовательно звуков всех групп вслед за педагогом дополнительного образования (или учителя-логопеда). Также проверяется состояние произношения звуков всех групп  в словах и предложениях. Это исследование можно проводить со зрительной опорой, предложив ребенку называть картинки и составлять предложения по картинкам или называть картинки и повторять предложения вслед за взрослым. Исследуя навыки фонематического восприятия, педагог проверяет способность ребенка отраженно повторять цепочки слогов с оппозиционными звуками. Четырехлетний ребенок повторяет следующие пары слогов: ба-па, па-ба, га-ка, ка-га, да-та, та-да, ма-ба, ба-ма, ва-ка, ка-ва, ня-на, на-ня. 
При обучении грамоте детей необходимо учитывать возрастные нормативы речевого развития.
Словарь

В словаре ребенка шестого года жизни от двух с половиной до трех тысяч слов, представлены все части речи. Отмечаются случаи употребления причастий и деепричастий. При этом часто допускаются ошибки. (ОДИН ЗАЯЦ НАРИСОВАН СИДЯ, А ДРУГОЙ БЕЖА. ЭТА ЕЛКА ЕЩЕ НЕ ЗАЖГИНА, НЕ ЗАЖГЁНА. Я УВИДЕЛ МНОГО ДВИГУЩИХСЯ МАШИН.)

Грамматический строй речи

В этот период формируется языковое чутье, что обеспечивает уверенное употребление в самостоятельных высказываниях практически всех грамматических категорий, хотя отдельные грамматические ошибки все еще встречаются (МЫ СОБРАЛИ МНОГО СЕМЕНОВ. ЭТО МЕСТО ДЛЯ РАЗВОДЕНИЯ ОГНЯ. ВЬЮГА СТАЛА ЕЩЕ БУЙНЕЙ. У СОСНЫ С КАЖДОЙ СТОРОНЫ ПО ТРИ СУЧКУ.).

Допускаются ошибки в словообразовании глаголов (Я КАК МЕТАНУ МЯЧ. ЛЯГУШКИ С КОЧКИ НА КОЧКУ ПЕРЕСКАЧИВАЮТ. ПАПА ПРИКНОПИЛ ЭТУ БУМАЖКУ К СТЕНКЕ.).

В речи все больше сложноподчиненных предложений (Я ХОЧУ, ЧТОБЫ У МЕНЯ БЫЛ КОТЕНОК. КТО ЛУЧШЕ ВСЕХ РИСУЕТ, ТОТ ВЫРАСТЕТ ХУДОЖНИКОМ. ЗНАЕШЬ, ОТЧЕГО В ВОДОПРОВОДЕ ВОДА ХОЛОДНАЯ?)
Фразовая речь, связная речь

Ребенок шестого года жизни уверенно владеет диалогической и монологической формами речи. У него сформированы навыки близкого к тексту и крат кого пересказа, он может составить рассказ по серии картинок и по сюжетной картине по предложенному или составленному вместе со взрослым плану, зна- ет и с удовольствием выразительно рассказывает стихи. Проблем в общении со взрослыми и детьми у него не возникает.

Фонетико-фонематическая сторона речи

В это время наблюдается активное становление фонетической стороны речи, поэтому к пяти годам и шипящие звуки как правило произносятся правильно и дифференцированы в речевом потоке, уходит смягчение звуков [Ч] и [Щ]. Многие дети осваивают звук [Л]. И только звуки [Р] и [Р’] заменяются на [Л] и [Л’], либо [J], либо опускаются, что считается физиологической нормой. Развивающийся навык слухового восприятия помогает ребенку контролировать собственное произношение и даже слышать ошибки в речи окружающих. Ребенок легко определяет начальный и конечный звуки в словах, может определить количество звуков в трех-пятизвучном слове, может подобрать слово на заданный звук.

Занятия на развитие ВПФ 
(высших психических функций), энергетического блока представляют занятия с нейропсихологическим подходом, включающие в себя сенсомоторные (психомоторные) упражнения, направленные на оптимизацию мозговой деятельности. Следуя принципу последовательности, системности и структурности, энергетический комплекс с детьми 4-5 лет проводится в качестве динамического занятия между двумя когнитивными занятия по обучению грамоте (работой над развитием речи) и обучением математики (работой над развитием логического мышления). В таком случае результат будет не только в работе на перспективу по развитию ВПФ, но и повышение энергетического потенциала как в целом для детского организма, так и для лучшего усвоения материала конкретного дня проведения занятия.

Занятия по математике
Работа по формированию у дошкольников элементарных математических представлений – важная часть их общей подготовки к школе. Решая разнообразные математические задачи, дети проявляют волевые усилия, приучаются действовать целенаправленно, преодолевать трудности, доводить дело до конца (находить правильное решение, ответ). 
На успешность обучения влияет не только содержание предлагаемого материала, но также форма его подачи, которая способна вызвать заинтересованность детей и познавательную активность. Современные стандарты к дошкольному образованию также ориентируют педагогов на организацию развивающего образования, на использование новых форм его организации, при которых синтезировались бы элементы познавательного, игрового, поискового и учебного взаимодействия. В данном контексте перспективным в обучении детей основам математики являются проблемно-поисковые ситуации, имеющие форму занимательных математических и логических задач. Проблемно-поисковые ситуации математического содержания способствуют развитию математических представлений на основе эвристических методов, когда понятия, свойства, связи и зависимости открываются ребенком самостоятельно, когда им самим устанавливаются важнейшие закономерности.
Организация математического обучения на основе использования проблемно-поисковых ситуаций способствует тому, чтобы ребенок из пассивного, бездеятельного наблюдателя превратился в активного участника образовательной деятельности. 
 
 
Цели и задачи программы «По дороге в школу»  

Обучение грамоте:

Совершенствование умения различать на слух длинные и короткие слова. Обучение запоминанию и воспроизведению цепочек слогов со сменой ударения и интонации, цепочек слогов с разными согласными и одинаковыми гласными; цепочек слогов со стечением согласных.

Обеспечение дальнейшего усвоения и использования в речи слов различной звуко-слоговой структуры.

Совершенствование умения различать на слух гласные звуки. Закрепление представлений о гласных и согласных звуках, их отличительных признаках. Упражнения в различении на слух гласных и согласных звуков, в подборе слов на заданные гласные и согласные звуки.

Формирование умения различать на слух согласные звуки, близкие по артикуляционным признакам в ряду звуков, слогов, слов, в предложениях, свободной игровой и речевой деятельности.

Закрепление навыка выделения заданных звуков из ряда звуков, гласных из начала слова, согласных из конца и начала слова.

Совершенствование навыка анализа и синтеза открытых и закрытых слогов, слов из трех-пяти звуков (в случае, когда написание слова не расходится с его произношением).

Формирование навыка различения согласных звуков по признакам: глухой — звонкий, твердый — мягкий.

Закрепление понятий звук, гласный звук, согласный звук. Формирование понятий звонкий согласный звук, глухой согласный звук, мягкий согласный звук, твердый согласный звук. Формирование навыков слогового анализа и синтеза слов, состоящих из двух слогов, одного слога, трех слогов.

Закрепление понятия слог и умения оперировать им. 
Закрепление понятия буква и представления о том, чем звук отличается от буквы.

Ознакомление с буквами Б, Д, Г, Ф, В, Х, Ы, С, З, Ш, Ж, Э.

Совершенствование навыков конструирования букв из палочек, выкладывания из шнурочка и мозаики, лепки из пластилина, «рисования» по тонкому слою манки или песка и в воздухе. Обучение узнаванию «зашумленных» изображений пройденных букв; изученных букв, изображенных с недостающими элементами; нахождению знакомых букв в ряду правильно и зеркально изоб- раженных букв.

Закрепление навыка чтения слогов с изученными буквами.

Формирование навыка осознанного чтения слов и предложений с изученными буквами.

Ознакомление с некоторыми правилами правописания (раздельное написание слов в предложении, употребление прописной буквы в начале предложения и в именах собственных, точка в конце предложения).

Обучение математике:
Занятия по математике направлены на развитие математических представлений и учитывает следующие важные факторы, влияющие на содержание математического развития детей:

- личностно-развивающую направленность занятий;

- обеспечение ситуации успеха в разных видах деятельности, требующих проявления интеллектуально-творческих способностей;

- развитие тех структур мышления, на основе которых впоследствии будут формироваться основные математические понятия;

- соответствие осваиваемого содержания возрастным и индивидуальным возможностям детей, ориентированным на зону их ближайшего развития.
Основные задачи математического развития детей 5-6 лет
- формирование навыков количественного и порядкового счета в пределах 10 с участием слухового, зрительного и двигательного анализаторов. Закрепить в речи количественные и порядковые числительные, ответы на вопросы Сколько всего? Который по счету? Совершенствовать навык отсчитывания предметов из большего количества в пределах 10.

- развитие навыка сравнения рядом стоящих чисел (со зрительной опорой), совершенствование навыка сравнения групп множеств и их уравнивания разными способами.

- знакомство с составом числа из единиц в пределах 5;

- формирование представления о том, что предмет можно делить на равные части, что целое больше части, учить называть части, сравнивать целое и часть;

- формирование представления о том, что результат счета не зависит от

расположения предметов и направления счета;

- формирование навыка сравнения двух предметов по величине (высоте, ширине, длине) с помощью условной меры; определять величину предмета на глаз, пользоваться сравнительными прилагательными (выше, ниже, шире, уже, длиннее, короче);
- совершенствование навыка раскладывания предметов в возрастающем и убывающем порядке в пределах 10;

- формирование навыка измерения объема условными мерками;

- совершенствование умения узнавать и различать плоские и объемные геометрические фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, шар, куб,
цилиндр), узнавать их форму в предметах ближайшего окружения;

- формирование представления о четырехугольнике; о квадрате и прямоугольнике как его разновидностях;

- совершенствование навыка ориентировки в пространстве и на плоскости;

- формирование навыка ориентировки по простейшей схеме, плану, учить понимать и обозначать в речи положение одного предмета по отношению к другому;

- закрепление представлений о смене времен года и их очередности, о смене частей суток и их очередности, формирование представлений о таком временном отрезке, как неделя, об очередности дней недели.

Занятия на развития высших психических функций и энергетического блок (нейропсихологические занятия) включают в себя задания на развитие предпосылок к овладению учебной деятельностью:

·развитие в соответствии с возрастом высших психических функций;
· умение ребенка работать по образцу;

· умение ребенка работать по правилу;

· умение ребенка слушать взрослого и выполнять его инструкцию;

· умение ребенка обобщать;
- а также на повышение работоспособности. 
Это основные параметры психического развития ребенка, на которые, в большей степени, опирается начальное обучение в школе. Если ребенок хочет учиться, умеет работать по образцу и следовать заданному правилу, может применить правило на аналогичном задании, то такой ребенок эффективно будет осваивать азы учения и достаточно быстро продвигаться вперед.

ВПФ социальна обусловлена, т.е. формируется и преобразуется в процессе взаимодействия ребенка и взрослого, поэтому задача педагога осуществлять развитие ребенка через зону ближайшего развития внутри ведущей игровой деятельности.

Таким образом, единая цель программы «По дороге в школу»: подготовка ребенка к будущему обучению в школе.

ЗАДАЧИ:
1. Развивать у ребенка предпосылки к учебной деятельности: коммуникативные и поведенческие навыки.

2. Развивать высшие психические функции, такие как внимание, мышление, память, речь.

3. Развивать общую и  мелкую моторику для успешного овладения графомоторными навыками.

4. Формировать эмоционально-волевую сферу.

5. Формировать здоровый образ жизни ребенка.
6. Формировать понятия звук, гласный звук, согласный звук; звонкий согласный звук, глухой согласный звук, мягкий согласный звук, твердый согласный звук. 
7. Закрепить понятия слог и умение оперировать им. 
8. Закрепить понятие буква и представления о том, чем звук отличается от буквы.

9. Ознакомиться с буквами Б, Д, Г, Ф, В, Х, Ы, С, З, Ш, Ж, Э.
10. Научиться считать в пределах 10.
11. Научиться владеть приёмам вычитания и сложения;
12. Научиться сравнивать предметы по величине (длина, высота, ширина);
13. Научиться ориентироваться в пространстве.
14. называть геометрическую форму и цвет, учить выкладывать изображение     по образцу из нескольких геометрических фигур;
Форма занятий – групповая, возможна работа по подгруппам и индивидуально.

Количество детей в группе – 8 человек.

Возраст обучающихся – 5-6 лет. Занятия проводятся 2 раза в неделю по следующему графику: 

1. Занятие обучение грамоте – 2 занятия в неделю

2. Занятие обучение математике – 2 занятия в неделю

3. Занятие на развитие ВПФ с нейропсихологическим подходом – 1 занятие в неделю.



             Занятия проводятся два раза в неделю: занятие по обучению грамоте: 25-30 мин, занятие по математике 25-30 мин., между ними – динамическое занятие по развитию ВПФ и энергетическому блоку (15 мин – ½ занятия). Таким образом, одно посещение занятий по программе «По дороге в школу» длится 65 мин. 

Методика проведения занятий предусматривает игровую подачу теоретического материала с помощью словесных методов и наглядно-дидактического материала, а также практическую деятельность, являющуюся основой, необходимой для закрепления информации в виде развивающих игр, упражнений.  Каждое занятие сопровождается частой сменой деятельности в соответствии с возрастными психофизиологическими особенностями детей старшего дошкольного возраста. Кроме того, на каждом занятии особое внимание уделяется формированию здорового образа жизни обучающихся.  Предлагаемые формы и методы проведения курса способствуют развитию высших психических функций.
Учебный план

 по обучению грамоте
	период
	Тема
	Содержание работы

	Март

1-2
	Вводные занятия.

Входной контроль.

Диагностика
	Входной контроль. Фиксирование начального навыка. 

	3-4
	Звуки [б], б’] и буква  Б
	Ознакомление с артикуляцией звуков [б], [б’]. Формирование понятий о твердости и мягкости, глухости и звонкости согласных звуков. Выделение начальных звуков [б] и [б’]. Подбор слов, начинающихся со звуков [б] и [б’]. Звуковой анализ слогов со звуками [б] и [б’]. Буква Б. Конструирование и печатание буквы Б. Чтение слогов, односложных и двусложных слов с буквой Б. Узнавание буквы Б в словах

	5
	Повторение и закрепление пройденного
	Упражнение в выделении начальных звуков из слов и соотнесении их с соответствующими буквами. Чтение слов и предложений  с пройденными буквами.

	6-7
	Звуки [д], [д’] и буква Д
	Ознакомление с артикуляцией звуков [д], [д’]. Закрепление понятий о твердости и мягкости, о глухости и звонкости согласных звуков. Выделение начальных звуков [д] и [д’]. Подбор слов, начинающихся со звуков [д] и [д’]. Звуковой анализ слогов со звуками [д] и [д’]. Бук- ва Д. Конструирование и печатание буквы. Чтение обратных и пря- мых слогов с буквой Д. Чтение односложных и двусложных слов с буквой Д. Узнавание буквы Д в словах. Узнавание наложенных  и «зашумленных» изображений пройденных букв.

	8
	Повторение и закрепление пройденного
	Упражнение в выделении начальных звуков из слов и соотнесении их с соответствующими буквами. Чтение слов и предложений  с пройденными буквами.

	Апрель

9-10
	Звуки [г], [г’]

и буква Г
	Ознакомление с артикуляцией звуков [г], [г’]. Закрепление понятий о твердости и мягкости, о глухости и звонкости согласных звуков. Выделение начальных звуков [г] и [г’]. Подбор слов, начинающихся со звуков [г] и [г’]. Звуковой анализ слогов со звуками [г] и [г’]. Оп- ределение места звука [г] в словах. Буква Г. Конструирование и пе- чатание буквы Г. Чтение слогов, односложных и двусложных слов с буквой Г. Узнавание буквы Г в словах. Формирование понятия  о предложении.


	11
	Повторение и закрепление пройденного
	Упражнения в различении звуков [г]—[г’], [к]—[г]. Узнавание бук- вы Г в словах. Закрепление понятий о твердости-мягкости и звон- кости-глухости согласных звуков. Упражнение в звуковом анализе слогов со звуком [г]

	12
	Повторение и закрепление пройденного
	Упражнения в различении звуков [к]—[г], [к’]—[г’] в словах. Упражнения в составлении и чтении слов с пройденными буквами. Упражнение в подборе данных звуковых схем к словам. Упражнение в чтении предложений с пройденными буквами

	13-14
	Звуки [ф], [ф’] и буква  Ф
	Ознакомление с артикуляцией звуков [ф], [ф’]. Закрепление понятий о твердости и мягкости, глухости и звонкости согласных звуков. Выделение звуков [ф] и [ф’] из слов. Подбор слов, начинающихся со звуков [ф] и [ф’]. Звуковой анализ слогов со звуками [ф] и [ф’]. Упражнение в выделении начальных звуков в словах и их соотнесении с соответствующими буквами. Буква Ф. Конструирование и печатание буквы. Чтение обратных и прямых слогов с буквой Ф. Чтение слов с буквой Ф. Узнавание буквы Ф в словах. Закрепление понятия        о предложении.

	15-16
	Звуки [в], [в’] и буква   В
	Ознакомление с артикуляцией звуков [в], [в’]. Закрепление понятий о твердости и мягкости, глухости и звонкости согласных звуков. Выделение звуков [в] и [в’] из слов. Подбор слов, начинающихся со звуков [в] и [в’]. Звуковой анализ слогов со звуками [в] и [в’]. Упражнение в выделении начальных звуков из слов и их соотнесении с со- ответствующими буквами. Буква В. Конструирование и печатание буквы. Чтение обратных и прямых слогов с буквой В. Чтение слов с буквой В. Узнавание буквы В в словах

	Май

17-18
	Повторение и закрепление пройденного
	Совершенствование навыка звукового анализа трехзвучных слов. Упражнение в узнавании букв в условиях наложения. Упражнение в определении места звуков [в] и [в’] в словах. Упражнения в разли- чении звуков [в] и [ф]. Формирование навыка решения кроссворда

	19-20
	Звуки [х], [х’] и буква  Х
	Ознакомление с артикуляцией звуков [х], [х’]. Закрепление понятий о твердости и мягкости, о глухости и звонкости согласных звуков. Выделение звуков [х] и [х’] из слов. Подбор слов, начинающихся со звуков [х] и [х’]. Звуковой анализ слогов со звуками [х] и [х’]. Упражнение в различении звуков [х] и [к] в ряду звуков, слогов, слов, в предложениях. Упражнение в выделении начальных звуков в словах и их соотнесении с соответствующими буквами. Буква Х. Конструирова- ние и печатание буквы. Чтение обратных и прямых слогов с буквой Х


	21-22
	Звук [ы]

и буква Ы
	Ознакомление с артикуляцией звука [ы]. Упражнение в узнавании звука [ы] в ряду звуков, слогов, слов. Упражнение в различении зву ков [ы] и [и] в словах. Упражнение в делении данных слов на слоги. Ознакомление с буквой Ы. Формирование навыка чтения слогов, слов, предложения с новой буквой. Формирование навыка печатания буквы Ы, слогов и слов с ней. Совершенствование навыка звукового анализа трехзвучных слов

	23-24
	Звуки [с], [с’] и буква С
	Ознакомление с артикуляцией звуков [с], [с’]. Закрепление понятий о твердости и мягкости, глухости и звонкости согласных звуков. Выделение звуков [с] и [с’] из слов. Подбор слов, начинающихся со звуков [с] и [с’]. Звуковой анализ слогов со звуками [с] и [с’]. Упражнение в определении места звука [з] в словах. Печатание и конструирование буквы С. Чтение обратных и прямых слогов с буквой С. Упражнение в определении начальных звуков в словах. Упражнение в делении данных слов на слоги

	Июнь

25-26
	Повторение и закрепление пройденного
	Упражнение в чтении слогов, слов, предложений с пройденными буквами. Упражнение в делении данных слов на слоги. Упражнение в определении места заданного звука в слове. Упражнение в различении звуков [с] и [с’] в ряду звуков, слогов, в словах. Упражнение в составлении и чтении слов из данных слогов. Упражнение в составлении предложений из данных слов

	27-28
	Звуки [з], [з’]

и буква З
	Ознакомление с артикуляцией звуков [з], [з’]. Закрепление понятий о твердости и мягкости, о глухости и звонкости согласных звуков. Вы- деление звуков [з] и [з’] из слов. Подбор слов, начинающихся со звуков [з] и [з’]. Звуковой анализ слогов со звуками [з] и [з’]. Упражнение в оп- ределении места звука [з] в словах, различении звуков [с] и [з] в словах. Буква З. Конструирование и печатание буквы З. Чтение слогов, слов, предложений с буквой З. Закрепление понятия о предложении.

	29-30
	Звук [ш]

и буква Ш
	Ознакомление с артикуляцией звука [ш]. Формирование умения выделять этот звук из ряда звуков, слогов, слов, определять его место в слове, различать его со звуком [с]. Ознакомление с буквой Ш. Фор мирование навыка чтения слогов, слов и предложений с этой буквой. Формирование умения конструировать и печатать новую букву.


	31-32
	Повторение и закрепление пройденного
	Упражнения в составлении и чтении слов с буквой Ш. Различение звуков [с] и [ш] в ряду звуков, слогов, слов. Упражнение в звуковом анализе трехзвучных слов.

	Июль

33-34
	Звук [ж]

и буква Ж
	Ознакомление с артикуляцией звука [ж]. Формирование умения выде лять этот звук из ряда звуков, слогов, слов, определять его место в сло ве. Ознакомление с буквой Ж. Формирование навыка чтения слогов, слов и предложений с этой буквой. Формирование умения конструи ровать и печатать новую букву. Совершенствование навыка узнавания  пройденных букв в условиях наложения или «зашумления».

	35-38
	Повторение и закрепление пройден ного
	Дифференциация звуков [з]—[ж] в словах. Совершенствование на- выков звукового анализа и синтеза слов. Совершенствование навыка чтения слов и предложений с пройденными буквами.

	39

Август

40-41
	Повторение и закрепление пройденного
	Дифференциация звуков [ш]—[с]—[ж]—[з] в словах. Совершенствование навыков звукового и слогового анализа слов. Совершенство- вание навыка чтения слов и предложений с пройденными буквами

	42-43
	Звук [э]

и буква Э
	Ознакомление с артикуляцией звука [э]. Упражнение в узнавании звука [э] в ряду звуков, слогов, слов. Упражнение в делении данных слов на слоги. Ознакомление с буквой Э. Формирование навыка чтения слогов, слов, предложений с новой буквой. Формирование навыка печатания буквы Э, слогов и слов с ней. Совершенствование навыка звукового анализа трехзвучных слов. Формирование умения конструировать и печатать новую букву

	44-46
	Повторение изученного за курс.

Подготовка к выразительному чтению слов, предложений, включающих изученные буквы.
	Закрепление дифференциаии изученных звуков, формирование навыка чтения изученных букв в составе слов из 3-5 букв. Подготовка к конкурсу выразительного чтения знакомых и незнакомых текстов.

	47-48
	Итоговый контроль
	Открытое занятие для родителей. Конкурс чтецов. Диагностика приобретенных навыков.


Средства реализации программы по обучении грамоте

Материально-техническое обеспечение

Для занятий имеется просторное, сухое с естественным доступом воздуха, светлое помещение, отвечающее санитарно-гигиеническим нормам. Столы и стулья соответствуют росту детей. Учебная комната оформлена в соответствии с эстетическими нормами. Имеется шкаф для хранения материалов для организации познавательной деятельности. Технические средства: ноутбук, музыкальная колонка.

Информационное обеспечение
http://window.edu.ru - Единое окно доступа к образовательным ресурсам
http://www.detskiy-mir.net/  - Электронный портал «Детский мир»

https://read-ka.cofe.ru/ -  «Почитай-ка», детский сказочный журнал
Перечень дидактических пособий
· Набор букв, 

· слогов,

· слов,

· картины художников,

· говорящая азбука,

· Кубики «Зайцева»

· Развивающая игра для детей дошкольного возраста «Мои первые буквы»,

· Дидактическая игра «Слоговое лото,

· Музыкальный планшет «Моя обучающая таблица»,

· Лото «Из букв, слогов, стихов, загадок»,

· Развивающая игра «Звонкий, глухой»,

· Игра-пазлы «На каждую загадку – четыре отгадки»,

· Обучающая игра для детей дошкольного возраста мозаика «Азбука»,

· Игра-пазлы «Я читаю по слогам» Барбоскины,

· Настольная игра в слова «Словодел»,

· Обучающая настольная обучающая игра «Азбука», Простоквашино,

· Обучающая игра для детей дошкольного возраста и младшего школьного возраста «Буквы – сестрички»,

· Кубики «Азбука»,

· Мягкие кубики «Азука»,

· Магнитная доска «Азбука»,

· Дидактическая игра «Выложи слово из букв»,

· Игра «Звуки»,

· Кубики «Слоги»,

· Игровой набор «Слова»,

· Настольная игра «Запоминайка»,

· Кубики Томик «Азбука»,

· Книги-пазлы «Читаем по слогам»,

· Деревянные вкладыши Русская народная сказка «Репка»,

· Деревянные вкладыши «Русское подворье»,

· Деревянные вкладыши «Угадай слова по буквам»,

· Магнитная дидактическая игра «Танграм»,

· Мозаика «Азбука+арифметика»,

· Раскраска с маркером «Пиши-стирай» учим буквы и цифры,

· Развивающие карточки «Учим буквы»,

· Дидактическая игра «Буква»,

· Упражнения для развития межполушарного взаимодействия,

· Дидактическая игра «Зашумленные картинки, Животные»,

· Познавательная игра-лото «Угадай сказку»,

· Игра-пазлы «Собери сказку»,

· Настольная развивающая игра-лото «Кто и что?»,

· Речевая игра «Рассели по домикам»,

· Дидактическая игра «Ягодные слоги»,

· Дидактическое пособие по воспитанию звуковой культуре речи. Тренажер игра «Звуковые часы»,

· Речевой материал «Автоматизация звука «С», «Ш»,

· Речевой материал «Автоматизация звука «К», «Г»,

· Игра на липучках «Составь слог»,

· Рассказы с картинками вместо слов для детей,

· Наглядно-дидактический материал «Азбука»,

· Игра «Первое чтение. Животные»,

· Развивающие двухсторонние пазлы для малышей «Логическая азбука»,

· Картинки с заданиями «Русские народные сказки»,

· Лото «Буквы-цифры»,

· Дидактическая игра «первый рассказ. В мире слов»,

· Опорные картинки. Русская народная сказка «Колобок»,

· Дидактическое пособие «Ромашка гласных и согласных букв»,

· Дидактическая игра «Алфавит. Учись играя»,

· Дидактическая игра «Найди домик»,

· Дидактическая игра «Кого везет трактор?»,

· Дидактическая игра «Чей малыш?»,

· Дидактическая игра «Прыгают, летают, ползают»,

· Игры ходилки со звуками,

· Пазлы «Алфавит»,

· Дидактическая игра «Слоговые машинки»,

· Дидактическая игра «Товарный поезд»,

· Дидактическая игра «Пряничные домики»,

· Дидактическая игра «Зашумленные картинки, осень»,  

· Картотеки:

· Считалки, игры для дошкольников,

· Шипящие звуки в стихах,

· Пальчиковые игры,

· Картотека рассказов для пересказов,

· Физкультминутки для дошкольников,

· Картотека ритуалов окончания занятий с детьми,

· Классификация предметов,

· Мир картинок «Морские обитатели»,

· Картинки «Овощи»,

· «Кто где живет?»,

· Дидактические карточки «Бытовые приборы»,

· «Слова, что растут в огороде»,

· «Речевые игры»,

· «Фольклорные хороводные игры»,

· «Хороводные игры»,

· «Назови одним словом»,

· Наглядно-дидактическое пособие «Грибы и ягоды»,

· Серия картинок для рассказывания:

· «Осень»,

· «Зима»,

· «Весна»,

· «Лето». Зашумленные картинки, Животные».

Раздаточный материал: вееры с буквами; рабочие тетради, раскраски, цветные карандаши, клей – карандаш.
В работе используется рабочая печатная тетрадь для детей под ред. Нищевой Н.В. Тетрадь 2 для обучения грамоте детей дошкольного возраста, Издательство Детство-Пресс, 2025г. и «Мой букварь» под ред. Нищевой Н.В., 2025г.
Занятия на развитие ВПФ:
Учебный план
Комплекс занятий направлен на развитие взаимосвязанных высших психических функций, определяющих познавательные возможности, и включает соответствующие разделы: «Внимание», «Память», «Энергия», «Пространственное восприятие и межполушарное взаимодействие», «Программирование и контроль».  На каждом обязательно используются упражнения на разделы: Энергия, Координация, Программирование и Контроль. Остальные разделы используются не на всех занятиях, а также проводится разгрузка-тренировка для снятия мышечного и эмоционального напряжения. В таблице указано суммарное количество изучения каждого раздела в разрезе полугодового обучения
Содержание программы
Программа «По дороге в школу. 4-5 лет» предусматривает следующие формы организации:

Три этапа программы:

1. Вводный контроль (определение сильных и слабых сторон).

2. Развивающие занятия.

3. Итоговый контроль (диагностика по итогу окончания программы «По дороге в школу»)

Структура развивающего занятия на ВПФ и энергетический блок (нейропсихологические упражнения) программы состоит из следующих этапов:

1 часть – энергетический блок (дыхательные упражнения, глазо-двигательные упражнения);
2 часть – развитие внимания; памяти, координации, пространственного восприятия и упражнения на межполушарное взаимодействие:
3 часть – развитие программирования и контроля
4 часть – снятие эмоционального напряжения, релаксация.

В начале занятия даются упражнения на усиление работоспособности, повышения энергии и активности.
Далее идут игры и упражнения на развитие ВПФ (высших психических функций) и познавательных процессов: внимания, памяти, координации, пространственного восприятия и межполушарного взаимодействия. В третьей части – упражнения и игры на развитие программирования и контроля.
В заключительной части занятия проводится церемония прощания – рефлексия (в том числе, массаж и самомассаж). Совместное обсуждение и переживание как положительных, так и отрицательных эмоций объединяет детей, порождает у них желание поддерживать друг друга.

1 часть: «Энергетический блок»

Начало каждого занятия направлено на повышение работоспособности, ускорения включения в работу, увеличения продолжительности продуктивной активной деятельности. 

Задачи:

Повышать продолжительность умственной работоспособности

Повышать работоспособность
2 часть: «Развитие внимания; памяти, координации, пространственного восприятия и упражнения на межполушарное взаимодействие»
В программе уделяется должное внимание научению ребенка различным формам пользования памятью. Все виды памяти тесно взаимосвязаны между собой и не изолированы друг от друга. Экспериментально доказано, что человек может запомнить любой объем материала, однако извлечь его из памяти – лишь при внешнем стимулировании определенных зон головного мозга. Для детей более естественно запоминание материала, включенного в игровую деятельность.

Уровень развития внимания во многом определяет успешность обучения ребенка в школе. Ребенок может долго на чем-то удерживать свое внимание, пока не угаснет интерес. Внимание и интерес неразделимы. Поэтому игры и упражнения по развитию внимания должны быть непременно интересны для ребенка. Но в дальнейшем, обучаясь в школе, ему придется выполнять ряд заданий, предполагающих удержание внимания волевым усилием. Поэтому для будущих первоклассников очень важно развитие произвольного внимания, которое развивается постепенно, по мере развития отдельных его свойств (объема, концентрации, распределения, переключения, устойчивости).
Задачи:
· Развивать непроизвольную и произвольную память;

· Развить зрительную и слуховую память.

· Развивать сенсорное внимание:

· Развивать слуховое внимание;

· Развивать моторно-двигательное внимание.
  Развивать межполушарное взаимодействие

  Развивать пространственное мышление через соматогнозис и ощущение собственного тела в пространстве. 

3 часть «Развитие программирования и контроля»

Функции программирования и самоконтроля можно назвать метакогнитивными, так как представляют собой формирование активного и контролируемого с помощью речи поведения, направленного в будущее, а также различные аспекты моторного управления и движений. 
Задачи:

Развитие целеполагания.

Развитие планирования, обдумывание целей и залач
4 часть «Снятие эмоционального напряжения»
На каждом занятии проводится психомышечная тренировка для снятия мышечного и эмоционального напряжения. В этой части занятия дети могут поделиться тем, что им понравилось или не понравилось, что для них было тяжело, а что легко, похвалить себя за проделанную работу.

	


Критерии оценки
Методики, применяемые для изучения особенностей психического развития дошкольников, направлены:

1) На изучение высших психических функций: внимание, память, мышление, речь;

2) На изучение сфер личности ребенка: самооценка ребенка, уровень тревожности.

Исходя из половозрастных норм все результаты психологического обследования, представленные в таблицах, выражены в стандартных оценках - от 1 до 10 баллов. Таким образом, через стандартную оценку определяется уровень развития интеллектуальных и личностных особенностей каждого ребенка.

На диагностическом и контрольном этапе используются следующие методики:
Методика «Свободная классификация» (Определение уровня развития элементов логического мышления, уровня обобщения).

Методика «10 слов» (Изучение объема слуховой памяти, элементов ее произвольности).

Методика «Запомни картинки» (Определение уровня развития образной памяти).

Методика «Шифровка» (Изучение уровня концентрации, переключения внимания, зрительно – моторной координации и скорости образования нового навыка).

Методика «Узоры» (Определение уровня сформированности мелкомоторных навыков, зрительно-моторной координации и глазомера).

Методика «Лесенка» (Исследование самооценки).

Методика «Тест тревожности» (Исследование тревожности детей по отношению к ряду типичных для него жизненных ситуаций общения с другими людьми).

 Возможно использование нейропсихологической диагностики на начальном этапе и по окончанию программы, используя альбом для нейропсихологичкской диагностики детей дошкольного возраста Абрамовой и Глозман, а также комплект стимульных материалов 

Готовность ребенка к школьному обучению к концу года предполагает наличие у него следующих качеств:
· Организованность, аккуратность;

· Волевые качества;

· Внимание, способность к длительному сосредоточению (15-20 мин.);

· Сообразительность, любознательность;

· Развитая речь и хорошее воображение;

· Хорошая память;

· Моторная ловкость;

· Дружелюбие, умение общаться с детьми и со взрослыми;

· Начальные навыки счета и чтения.

март
	№ занятия
	Познавательные цели
	Содержание занятия
	Дидактический материал

	1 неделя
	Энергетический блок

Развитие способности устанавливать закономерность

Обучения навыкам анализа и рассуждения

Развитие зрительной памяти

Обучение способности к переключению внимания и концентрации

Снятие мышечного и эмоционального напряжения, развитие воображения и фантазии
	«Фонарики»

«Братья - ленивцы»

«Чего не хватает»

Картина «Удачная рыбалка»

«Запомни картинки»

«Хлопни в ладоши»

«Зачеркни букву»

Психомышечная тренировка

«Жмурки»
	Не требуется

Карточки с заданием 

Картина

Картинки

Не требуется

Шарф

	2 неделя
	Энергетический блок
Развитие способности устанавливать закономерность

Обучения навыкам анализа и рассуждения

Развитие зрительной памяти

Обучение способности к переключению внимания и концентрации

Снятие мышечного и эмоционального напряжения, развитие воображения и фантазии
	«Фонарики»

«Братья - ленивцы»

«Чего не хватает»

Картина «Удачная рыбалка»

«Запомни картинки»

«Хлопни в ладоши»

«Зачеркни букву»

Психомышечная тренировка

«Жмурки»
	Не требуется

Карточки 

Картина

Картинки

Не требуется

Шарф

	3 неделя
	Энергетический блок
Развитие способности выделять черты сходства и различия по существенным признакам;

Развитие фантазии

Развитие использовать мнемонические приемы для запоминания текста

Обучение способности концентрации, объема, переключения, устойчивости внимания

Снятие напряжения, обучение моделированию внешних проявлений чувств
	«Братья - ленивцы»

«Заготавливаем капусту»

«Сравнение предметов»

Картина «Удачная рыбалка»

«У оленя дом большой»

«Портрет»

Психомышечная тренировка.

«Отражение»
	Не требуется

Пары слов

Картина

Не требуется

Вырезка из газеты или журнала (10X10 см), карандаш, кукла

Не требуется

	4 неделя
	Энергетический блок
Развитие способности выделять черты сходства и различия по существенным признакам;

Обучение способности концентрации, объема, переключения, устойчивости внимания

Снятие напряжения, обучение моделированию внешних проявлений чувств
	 «Сравнение предметов»

Картина «Удачная рыбалка»

«У оленя дом большой»

«Психомышечная тренировка.

«Отражение»
	Не требуется

Пары слов

Картина

Не требуется

Вырезка из газеты или журнала (10X10 см), карандаш, кукла

Не требуется


апрель
	№ занятия
	Познавательные цели
	Содержание занятия
	Дидактический материал

	5 
	Энергетический блок
Развитие способности устанавливать закономерность

Развитие объема кратковременной слуховой памяти

Развитие активного внимания, Обучение приемам и методам овладения своим волнением
	«Заготавливаем капусту»

 «Каскад слов»

«Бубен и колокольчик»

«Корректурные пробы»

«Приятное воспоминание»
	Не требуется

Приложение

Приложение 15

Картина

Список слов

Бубен и колокольчик

Не требуется

	6
	Энергетический блок
Развитие фантазии

Развитие объема кратковременной слуховой памяти

Обучение приемам и методам овладения своим волнением
	«Заготавливаем капусту»

«Проведи линию по середине дорожки, не отрывая карандаш от бумаги»

«Бусы»

«Каскад слов»


	Не требуется

Приложение

Приложение 8

Картина

Список слов

Бубен и колокольчик,

Не требуется

	7
	Энергетический блок
Обучение навыкам запоминания образца, ситуации

Обучение способности концентрации внимания на ощущениях своего тела

Снятие мышечного и

эмоционального напряжения
	«Братья ленивцы»

«Помоги зайчатам добраться до дома. Проведи линию по середине дорожки»

«Клумба»

 «Пульс»

«Тряпичная кукла»
	Не требуется

Приложение

Приложение 16

Картина



	8
	.

Обучение навыкам запоминания образца, ситуации

Обучение способности концентрации внимания на ощущениях своего тела

Снятие мышечного и

эмоционального напряжения
	«Братья ленивцы»

«Помоги зайчатам добраться до дома. Проведи линию по середине дорожки»

«Клумба»


	Не требуется

Приложение

Приложение 16

Картина




май
	№ занятия
	Познавательные цели
	Содержание занятия
	Дидактический материал

	9
	Энергетический блок
Развитие способности устанавливать закономерность

Обучение навыкам запоминания образа, ситуации в условиях уменьшения времени

Усиление положительного эмоционального переживания
	«Птица»,«Дорисуй картинку. Соедини линии по пунктирам»

«Зонтики»

Картина «Конфета с сюрпризом»

«Что изменилось?»

«Погода», «Найди отличия»

«Встречаемся и прощаемся с улыбкой»
	Приложение

Приложение 17

Картина

Две картинки с изображением одного и того же эпизода, но с перестановкой



	10
	Энергетический блок
Обучение навыкам запоминания образа, ситуации в условиях уменьшения времени

Развитие концентрации внимания, переключения

Усиление положительного эмоционального переживания
	«Птица»,«Дорисуй картинку. Соедини линии по пунктирам»

«Зонтики»

Картина «Конфета с сюрпризом»

«Что изменилось?»

«Погода», «Найди отличия»

«Встречаемся и прощаемся с улыбкой»
	Приложение

Карточки с заданием

Картина

Две картинки с похожими изображениями одного и того же предмета

	11
	Энергетический блок
устанавливать закономерность

Обучения навыкам анализа и рассуждения

Развитие целенаправленного запоминания и припоминания

Обучение способности концентрации, объема, переключения, устойчивости внимания

Усиление положительных эмоциональных переживаний; поднятие настроения
	«Гости», «Обведи рисунок точно по линиям, не отрывая карандаш от бумаги»

«Загадка»

Картина «В огороде»

«Спрячь игрушки»

Дорисуй каждому домику окошко, яблоку – веточку, а цветочку – серединку, «Найди отличия»

«От улыбки станет всем светлей …»
	Приложение

Карточки с заданием

Картина

Три игрушки

Две картинки с похожими изображениями одного и того же предмета

Текст песни

	12
	Энергетический блок
Обучения навыкам анализа и рассуждения

Развитие целенаправленного запоминания и припоминания

Обучение способности концентрации, объема, переключения, устойчивости внимания

Усиление положительных эмоциональных переживаний; поднятие настроения
	«Гости», «Обведи рисунок точно по линиям, не отрывая карандаш от бумаги»

«Загадка»

Картина «В огороде»

«Спрячь игрушки»

Дорисуй каждому домику окошко, яблоку – веточку, а цветочку – серединку, «Найди отличия»

«От улыбки станет всем светлей …»
	Приложение

Карточки с заданием

Картина

Три игрушки

Две картинки с похожими изображениями одного и того же предмета

Текст песни


июнь
	№ занятия
	Познавательные цели
	Содержание занятия
	Дидактический материал

	13
	Энергетический блок
Развитие умения классифицировать предметы по существенным признакам и обобщать

Обучения навыкам анализа и рассуждения

Развитие целенаправленного запоминания и припоминания

Развитие концентрации внимания
	«Теремки», Обведи рисунок точно по линиям, не отрывая карандаш от бумаги

«Четвертый лишний»

Картина «Первое свидание»

«Кто не на месте?»

«Чем отличаются картинки»

«Дыхание»
	Приложение

Пять карточек, на каждой из которых изображены четыре предмета, один – лишний Десять игрушек

Две картинки с похожим сюжетом

Не требуется

	14
	Энергетический блок
Обучения навыкам анализа и рассуждения

Развитие целенаправленного запоминания и припоминания

Развитие концентрации внимания

Обучение приемам ритмичного дыхания для снятия напряжения;
	«Теремки», Обведи рисунок точно по линиям, не отрывая карандаш от бумаги

«Четвертый лишний»

Картина «Первое свидание»

«Кто не на месте?»


	Приложение

Пять карточек, на каждой из которых изображены четыре предмета, один – лишний Десять игрушек

Две картинки с похожим сюжетом

Не требуется

	15
	Энергетический блок
Развитие мелкой моторики

Развитие мыслительных операций анализа и сравнения

Развитие концентрации внимания

Обучение целенаправленному управлению мышцами лица
	«Братья - ленивцы», Дорисуй картинку и раскрась.

«Угадай предмет»

Картина «Первое свидание»

«Рассмотри внимательно»
	Приложение

5 картинок с изображением знакомых ребенку предметов

Картина

Сюжетная картинка

Приложение 15

Не требуется

	16
	Энергетический блок
Развитие произвольного внимания и наблюдательности

Развитие концентрации внимания

Обучение целенаправленному управлению мышцами лица;
	 «Угадай предмет»

Картина «Первое свидание»

«Рассмотри внимательно»

Распутай бусы.

«Улыбка»
	Приложение

5 картинок с изображением знакомых ребенку предметов

Картина

Сюжетная картинка

Приложение 15

Не требуется


июль
	№ занятия
	Познавательные цели
	Содержание занятия
	Дидактический материал

	17
	Энергетический блок
Развитие мыслительных ассоциативных связей

Развитие фантазии

Развитие объема кратковременной слуховой памяти

Снятие мышечного и эмоционального напряжения
	«Птица», Дорисуй вторую половинку картинки.

«Мостик»

Картина «Попугай Петруша»

«Каскад слов»

Расставь значки в соответствии с цифрами

«Скульптура»
	Приложение

Пять пар картинок

Картина

Список слов

Приложение 9

Не требуется

	18
	Энергетический блок
Развитие объема кратковременной слуховой памяти

Обучение способности концентрации, объема

Снятие мышечного и эмоционального напряжения
	«Птица», Дорисуй вторую половинку картинки.

«Мостик»

Картина «Попугай Петруша»

«Каскад слов»

Расставь значки в соответствии с цифрами
	Приложение

Пять пар картинок

Картина

Список слов

Приложение 9

Не требуется

	19
	Энергетический блок
Развитие аналитического мышления

Развитие зрительной памяти

Обучение способности концентрации, объема

Расслабление, снятие напряжения, эмоциональная разрядка
	Нарисуй на второй паре носочков и рукавичек точно такой же рисунок.

«Аналогии»

Картина «Попугай Петруша»

«Запомни картинки»

 «Кляксы»
	Приложение

Мяч

Картина

5 картинок

Приложение 10

Большой лист бумаги, гуашь

	20
	Энергетический блок
Обучение составлению предложений по опорным словам, развитие речи.

Развитие зрительной памяти

Обучение способности концентрации, объема

Расслабление, снятие напряжения, эмоциональная разрядка
	Нарисуй на второй паре носочков и рукавичек точно такой же рисунок.

«Аналогии»

Картина «Попугай Петруша»

«Запомни картинки»

Найди все предметы, которые спрятались на рисунке

«Кляксы»
	Приложение

Мяч

Картина

5 картинок

Приложение 10

Большой лист бумаги, гуашь


август
	№ занятия
	Познавательные цели
	Содержание занятия
	Дидактический материал

	21
	Энергетический блок
Развитие способности устанавливать закономерность

Развитие навыка пересказывания

Развитие слуховой памяти

Развитие объема внимания

Расслабление, снятие напряжения
	Разобрать горох и фасоль в разные емкости

«Сыщик»

Слушаем и пересказываем

«Стихотворение»

«Исключение лишнего»

«Радуга»
	Горох, фасоль

Схема кабинета

Рассказ

Не требуется

Приложение

Музыка

	22
	Энергетический блок
Развивать способности выделять черты сходства и различия

Учить составлять рассказ по вопросам

Развитие целенаправленного запоминания

Развитие моторно-двигательного внимания

Расслабление, снятие напряжения
	Разобрать гречку и рис в разные емкости

«Сравнение предметов»

«Рассказ»

«Стихотворение» - повторение

«Черепашки»

«Отдых на море»
	Гречка, рис

Пары слов

Вопросы

Текст стихотворения

Не требуется

Музыка

	23
	Энергетический блок
Развитие умения классифицировать

Развитие объема кратковременной слуховой памяти

Развитие моторно-двигательного внимания

Расслабление, снятие напряжения
	Выложить узор из спичек по образцу

«Четвертый лишний»

«Предложения»

«Каскад слов»


	Спички, узор

Карточки

Опорные слова

Список слов

Не требуется

Музыка

	24
	Энергетический блок (дыхательные упражнения, глазо-двигательные упражнения)
Пополнение запаса знаний

Развитие зрительной памяти

Развитие сенсорного внимания

Расслабление, снятие напряжения (самомассаж, растяжки)
	Выложить узор из спичек по образцу

«Сложи узор»

«Почемучка»

«Запомни картинки»

«Поставь столбик на место»

«Поза покоя»
	Спички, узор

Кубики Б.П. Никитина

Вопросы

Картинки

Очень быстрая музыка

Музыка


Методическое обеспечение программы
Игры и упражнения по каждому разделу
Игры и упражнения, способствующие развитию мелкой моторики

Пальчиковая гимнастика позволяет развивать не только мелкую моторику и внимание, но и произвольность поведения, за счет стремления четко и правильно выполнить все упражнения. Гимнастику необходимо проводить каждый день до, и после выполнения других упражнений.

1. Массаж пальчиков. Ребенок сам или с помощью взрослого делает массаж каждого пальчика левой и правой руки, начиная с кончиков пальцев через поглаживающие движения, растирающие движения, круговые движения. Повторять массаж пальчиков обеих рук в течение 1-2 минут, заканчивать поглаживающими движениями. Массаж пальчиков проводится в начале, середине (при возникновении усталости) и в конце работы. Массаж ведущей руки делается чаще.

2. Приветствие футболистов. Дотронуться до каждого пальчика-«члена команды» и поздороваться: «Здравствуйте! Здравствуйте!». Ребенок последовательно, в нарастающем темпе, соединяет большой палец руки с указательным, средним, безымянным, мизинцем и обратно

3. Волны. Ребенок пытается сделать «волны» кистями рук (как «умирающий лебедь»).

4. Крестики-нолики. Ребенок поочередно делает «крестики» из указательного и среднего, безымянного пальца и мизинца, а затем повторяет упражнение 2 для этих же пальцев.

5. Колокольчики. Ребенок в течение 30-60 секунд потряхивает кистями рук.

6. Музыка. Ребенок совершает волнообразные движения (вверх-вниз) всеми пальцами руки так, как будто играет на фортепиано.

7. Ножницы. Ребенок пытается соединить пальчики парами и развести пары как можно дальше. Повторить 5 раз. Затем ребенок пытается отвести указательный пальчик от остальных, крепко сжатых.

8. Круги. Ребенок пытается рисовать «круги» в воздухе каждым пальчиком обеих рук.

Игры и упражнения, способствующие развитию внимания
¨ «Да и нет не говорите, черный с белым не носите». Взрослый задает ребенку вопросы. Ребенок отвечает на них, но при этом не должен называть запрещенные цвета и не говорить «да» и «нет».

¨ Игры – головоломки.

¨ Загадки.

¨ «Найди отличия».

¨ «Найди два одинаковых предмета».

¨ «будь внимателен». Выполнение гимнастических упражнений по словесной команде.

¨ «Волшебное слово». Взрослый показывает упражнение, а ребенок их повторяет только в том случае, если взрослый говорит: «Пожалуйста!».

¨ «Где что было». Ребенок запоминает предметы, лежащие на столе; затем он отворачивается. Взрослый передвигает предметы; а ребенок указывает, что изменилось.

¨ «Назови, что ты видишь». Ребенок за 1 мин должен назвать как можно больше предметов, находящихся в комнате.

¨ «Карлики и великаны». Ребенок должен выслушать словесную инструкцию взрослого, не обращая внимания на его действия.

Игры и упражнения для развития памяти
¨ «Запомни предметы». Учить запоминать и воспроизводить информацию.

¨ «Детектив». Развивать произвольное запоминание; ребенок в течение 15 мин. Рассматривает 15 картинок, после чего картинки убирают; ребенок должен назвать картинки, которые запомнил.

¨ «Пирамида». Развивать кратковременную механическую память. Взрослый называет ребенку сначала одно слово, ребенок должен сразу же повторить его; затем взрослый называет два слова, ребенок повторяет их; затем взрослый называет три слова, ребенок – повторяет и т.д.

¨ «Что ты видел в отпуске?» Взрослый задает ребенку вопросы о происходящих в отпуске событиях.

¨ «Следопыт». Взрослый показывает ребенку игрушку и говорит, что сейчас ее спрячет в комнате; ребенок отворачивается; взрослый прячет игрушку; а ребенок должен ее найти.

¨ «Что ты ел на обед?» Ребенок должен перечислить все, что ел на обед.

¨ «Одежда». Ребенок должен вспомнить, в каком порядке он надевал предметы одежды утором.

¨ «Нарисуй такой же». Ребенок рисует на листе бумаги какой – либо простой предмет; затем лист переворачивается и ребенок должен нарисовать такой же предмет.

¨ «Я положил в мешок». Взрослый на глазах ребенка кладет в мешок разные предметы; ребенок должен вспомнить, что лежит в мешочке.

¨ «Короткий рассказ». Взрослый читает короткий рассказ; ребенок должен повторить его.

¨ «Башня». Ребенку показывают схематическое изображение башни, состоящей из множества геометрических фигур; ребенок должен запомнить эти фигуры и назвать их.

¨ «Фигурка из палочек». Взрослый выкладывает фигурку из палочек; ребенок запоминает ее и по памяти выкладывает такую же.

Игры и упражнения для развития мышления
¨ «Разложи картинки». Учить учитывать последовательность событий.

¨ «Закончи слово». Учить заканчивать слово по начальному слогу.

¨ «Найди лишний предмет», «Найди в ряду лишнюю фигурку». Учить классифицировать предметы по признакам и назначению.

¨ «Творческий подход». Ребенку показывают предметы, не имеющие определенного назначения; ребенок должен придумать, как можно использовать данный предмет.

¨ «Антонимы». Ребенку называют слово, а он должен назвать противоположное по смыслу. Например: «тяжелый - легкий», «сильный - слабый», «Твердый - мягкий» и т.д.

¨ «Уникуб», «Лото», «Домино», мозаики, конструкторы.

¨ Загадки.

2. Разработаны и систематизированы по каждому разделу чек-листы-рекомендации для родителей.
3. Наглядные пособия, дидактический и игровой материал по всем разделам.

4. Пособие О.Суховой «Слушать интересно».

5. Наборы раздаточного материала для проведения занятий.

6. Разрезные картинки.

7. Пространственные геометрические фигуры.

Обучение математике

РАЗВИТИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ
Цели и задачи
     Формировать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10 с участием слухового, зрительного и двигательного анализаторов. Закрепить в речи количественные и порядковые числительные, ответы на вопросы Сколько всего? Который по счету? Совершенствовать навык отсчитывания предметов из большего количества в пределах 10.

     Учить сравнивать рядом стоящие числа (со зрительной опорой).

     Совершенствовать навык сравнения групп множеств и их уравнивания разными способами.

     Познакомить с составом числа из единиц в пределах 5.

     Формировать представление о том, что предмет можно делить на равные части, что целое больше части. Учить называть части, сравнивать целое и часть.

     Формировать представление о том, что результат счета не зависит от расположения предметов и направления счета.

     Формировать навык сравнения двух предметов по величине (высоте, ширине, длине) с помощью условной меры; определять величину предмета на глаз, пользоваться сравнительными прилагательными (выше, ниже, шире, уже, длиннее, короче).
Совершенствовать навык раскладывания предметов в возрастающем и убывающем порядке в пределах 10.

     Учить измерять объем условными мерками.

     Совершенствовать умение узнавать и различать плоские и объемные геометрические фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, шар, куб, цилиндр), узнавать их форму в предметах ближайшего окружения.

     Формировать представление о четырехугольнике; о квадрате и прямоугольнике как его разновидностях.

     Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве и на плоскости. Формировать навыки ориентировки по простейшей схеме, плану. Учить понимать и обозначать в речи положение одного предмета по отношению к другому.

     Закрепить представления о смене времен года и их очередности, о смене частей суток и их очередности. Сформировать представление о таком временном отрезке, как неделя, об очередности дней недели.

Уровни освоения программы детьми старшего дошкольного возраста (5-6 лет)
Высокий уровень - Ребёнок владеет навыками пересчитывания предметов (до 8-10), обнаруживает зависимости и отношения между числами. Владеет навыками наложения и приложения предметов с целью доказательства их равенства и неравенства. Устанавливает независимость количества предметов от их расположения в пространстве путём сопоставления, пересчитывания предметов (на одном и том же количестве предметов). Осмысленно отвечает на вопросы, поясняет способ сопоставления, обнаружения соответствия. Показывает и называет геометрические фигуры, знает части фигуры. Может определить время по часам (часы, половина часа). Решает простые логические и арифметические задачи. Может определить вес предметов. Хорошо ориентируется в пространстве и на листе бумаги.
Средний уровень - Ребёнок в достаточной степени владеет навыками счёта предметов (до 4-7), пользуясь при этом приёмами наложения и приложения с целью доказательства равенства и неравенства. С помощью взрослого устанавливает независимость количества предметов от их расположения в пространстве. Затрудняется в высказываниях, пояснениях. Показывает и называет 3 геометрические фигуры, знает, что у фигуры есть стороны и углы. Определяет по часам время, определяет вес предметов, решает логические и арифметические задачи с небольшой помощью взрослого. Допускает единичные ошибки при ориентировании в пространстве и на листе бумаги.
Низкий уровень  - Ребёнок допускает ошибки при счёте предметов (до 3-5). Называет одну геометрическую фигуру, не может показать угол, сторону, посчитать количество сторон, углов. Затрудняется сравнивать фигуры. Не понимает, как определить время по часам, измерить вес предмета. Решает логические и арифметические задачи с  помощью взрослого. Не может определить направление, расположение в пространстве, неправильно выполняет графические диктанты.
Свои достижения воспитанники показывают на итоговом мероприятии, которое проводится с участием родителей.
 
Педагогический анализ математических навыков детей проводится 2 раза за период обучения: на первом и последнем занятии в форме наблюдений при проведении занятий, упражнений, игр, беседе с детьми. Диагностика позволяет осуществлять оценку динамики достижений детей.
Целью диагностики является выявление умений у детей для построения развивающей работы, внесения корректив в дальнейшую работу, планирования индивидуальной поддержки детей.
Результаты диагностики подскажут педагогу, в каком направлении следует вести развивающую работу с каждым ребёнком. Кроме того, необходимо учитывать, что возможно продвижение ребёнка в сторону повышения степени выраженности тех или иных показателей, расширение зоны его ближайшего развития по мере активного включения в освоение программы или в результате индивидуальной работы педагога с ребёнком.
Диагностика математических способностей
	Ф.И. ребёнка
	Количество и счет
	Геометрические фигуры
	Логические задачи
	Ориентировка во времени
	Арифметические задачи
	Измерение веса, длины, ширины предметов
	Итог
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 Высокий уровень: от 4 до 6 - 5.
Средний уровень: от 3 до 3,9.
Низкий уровень: от 1 до 1,9.
Содержание

Учебный план
	№
	Раздел программы
	Количество часов

	
	
	Общее количество часов
	Теория
	Практика

	1.
	Оценка уровня математического развития.
	3
	 
	3

	2.
	«Количество и счет»
 

 
	20
 
	1

 
	19

	3.
	«Геометрические фигуры»
 
	4
	1
	3

	4.
	«Решение логических задач»
	5
	 
	5

 

	5.
	«Графический диктант»
	5
	 
	5

	6.
	«Весы. Их использование»
	2
	1
	1

	7.
	«Ориентировка во времени»
	3
	1
	2

	8.
	«Арифметические задачи»
	3
	 
	3

	9.
	«Величина»
	2
	1
	1

	10.
	Итоговое мероприятие «Умники и умницы»
	1
	 
	1

	Итого:
	48
	5

 
	43
 


 
 Календарно-тематическое планирование
 
	Месяц:
	№
п/п
	Темы занятия:
	Цели:

	март
	1
	Обследование математических способностей.
	Выявить уровень развития математических способностей.

	 
	2
	Математические кроссворды
	Развивать внимание, логическое мышление. познакомить ребят с правилами расшифровки кроссвордов и видами кроссвордов; научить их разгадывать кроссворды.

 

	 
	3-4
	Найди цифру
 
	Закреплять знания о цифрах: способность узнавать число по образцу его цифры; развивать зрительную память, внимание.

	 
	5-6
	«Рисуем по линейке»
 
	Учить применять линейку для рисования прямых линий и геометрических фигур.

	 
	7-8
	«Математические задачи, ориентировка на листе».
	Формирование начальных математических знаний.

 

	 апрель
	9
	Что должно быть в пустых клеточках, дорисуй.
    
	Учить детей создавать образы на основе схематического изображения.

	 
	10
	Логическая мозаика.
 
	Учить подбирать недостающую фигуру, обосновывая свой выбор

	 
	11
	«Весы. Их использование»
 
	Формировать общие представления детей о процедуре измерения веса. Учить детей сравнивать непрерывные количества (количества песка, сыпучих продуктов) в разных ёмкостях в единых условиях или с помощью условной мерки.

	 
	12
	«Расставь числа по порядку»
	Продолжать учить соотносить число с цифрой и карточкой с кругами. .

	
	13
	«Соотнесение количества предметов с цифрой»
 
	Продолжать учить соотносить цифру и количество предметов.

	 
	14
	«Количество и счет»
 
	Учить называть предыдущее и последующее число для каждого числа натурального ряда в пределах 10.

	 
	15
	«Величина»
	Учить детей сравнивать предметы по величине (размер, длина, высота, ширина), используя слова: шире – уже, длиннее - короче, выше - ниже, больше – меньше.

	 
	16
	«Ориентировка во времени»
	Продолжать закреплять понятие времени. Развивать чувство времени

	май
	17
	«Задачи на действия (сложение и вычитание)»
 
	Формирование умения составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание.

	 
	18
	«Геометрические фигуры»
	Закрепление и расширение знаний о геометрических фигурах.

	 
	19
	«Логические задачи»
	Развития логического мышления дошкольников.

 

	
	20
	«Математические задачи, ориентировка на листе».
	Формирование начальных математических знаний; учить ориентироваться на листе бумаги.

 

	
	21
	«Задачи на смекалку»
 
	Совершенствовать умения решать задачи – смекалки, развивать логическое мышление.

	 
	22
	«Сравнение предметов по длине и количеству»
 
	Совершенствовать знания детей сравнивать два предмета по длине и ширине.

 
 

	 
	23
	«Игра со счетными палочками»
 
 
	Развитие логического мышления. Задачи: - уточнить знание геометрических фигур, упражнять в количественном и порядковом счете, сравнении фигур по величине, выкладывании из счетных палочек.

	 
	24
	«Графический диктант «Собачка»
 
 
	Исследование ориентации в пространстве, определение умения внимательно слушать и точно выполнять указания взрослого, правильно воспроизводить заданное направление линии.

	июнь
	25
	«Рисование фигур по точкам»
	Развитие у ребенка умения действовать по образцу.

	 
	26
	«Математические логические задачи»
 
 
	Изучение видов логических задач, методов их решения, а также возможности развивать свои способности.

	 
	27
	«Работа в тетради в крупную клетку»
 
 
	Содействовать ознакомлению с тетрадным листом в крупную клетку; ориентировка по клеточкам (нахождение верхнего левого, верхнего правого угла; нижнего угла).

	 
	28
	«Повтори и продолжи узор».
	Учить детей называть геометрическую форму и цвет, учить выкладывать изображение по образцу из нескольких геометрических фигур.

 

	
	29-30
	«Математические задачи, ориентировка на листе».
	Формирование начальных математических знаний.

	 
	31-32
	«Задачи на действия (сложение и вычитание)»
 
	Формирование умения составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание.

	 июль
	33-34
	«Графический диктант «Цветок».
 
	Учить детей ориентации в пространстве, определение умения внимательно слушать и точно выполнять указания взрослого, правильно воспроизводить заданное направление линии.

	 
	35-36
	«Волшебная линейка»
	Учить детей сравнивать предметы по величине (размер, длина, высота, ширина), используя слова: шире – уже, длиннее - короче, выше - ниже, больше – меньше. Учить путем наложения и на «глаз» сравнивать контрастные предметы.

 

	
	37-40
	«Ориентировка в пространстве и во времени».
 
	Обучение умению ориентироваться в пространстве и во времени, определять контрастные части суток.

 

	август
	41-46
	Повторение изученного
	

	 
	
	
	Умницы и умники  -викторина по математике

	
	47-48
	Итоговый контроль


	 Открытое занятие для родителей.



	
	
	
	


етодическое обеспечение

1. Раздаточный счетный материал (игрушки, мелкие предметы, предметные картинки).

2. Комплекты цифр, математических знаков, геометрических фигур, счетного материала для магнитной доски и коврографа.

3. Занимательный и познавательный математический материал, логико-математические игры («Копилка цифр», «Шнур-затейник» и др.).

4. Схемы и планы (групповая комната, кукольная комната, схемы маршрутов от

дома до детского сада, от детского сада до библиотеки и т. д.).

5. Рабочие тетради «Рабочая тетрадь для развития математических представлений

у дошкольников с ОНР (с 5 до 6).

6. Набор объемных геометрических фигур.

7. «Волшебные часы» (части суток, времена года, дни недели).

8. Счеты, счетные палочки.

1. Плоскостные изображения предметов и объектов для обводки по всем

изучаемым лексическим темам.

2. Разрезные картинки и пазлы по всем изучаемым темам.

3. Кубики с картинками по всем темам.

4. Игра «Составь из частей» для коврографа и магнитной доски по всем темам.

5. «Пальчиковые бассейны» с различными наполнителями (желудями, каштанами,

фасолью, горохом, чечевицей, мелкими морскими камушками).

6. Массажные мячики разных цветов и размеров.

7. Мяч среднего размера, малые мячи разных цветов (10 шт.).

8. Флажки разных цветов (10 шт.).

9. Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки.

10. Мелкая и средняя мозаики и схемы выкладывания узоров из них.

11. Мелкий и средний конструкторы и схемывыполнения построек из них.

12. Мелкие и средние бусы разных цветов и леска для их нанизывания.

13. Занимательные игрушки из разноцветных прищепок
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